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Dzien SNIADANIE PODWIECZOREK
tyg. (oddziat ,0") OBIAD (oddzial ,,0”)
Kasza manna na mleku Zupa fasolkowa na masle ze $mietang
. (mleko, M) (sola, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
Pieczywo mieszane mleko)
1706 | 2 masierr:l e(lsiltljutﬂdéli pieczywo mieszane (gluten, jaja, mieko, soja) Rodzynki
(pon.) szynk_)a goto’wana Makaron pszenny z filetem z indyka, papryka, Wafle ryzowe
(dorczyca pieczarkami i serem zottym (gluten, mleko, jaja)
ogorek, papryka Napdj miodowo-cytrynowy
Rumianek Nektarynka
Kakao na mleku (mleko) Zupa botwinka z jajem na masle ze $mietang Placek
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, mleko, jaja) drozdzow
z mastem (gluten, jaja, pieczywo mieszane (gluten, jaja, mieko, soja) Zjabikarn}i]
1(3\”0;3 twe%);gk' S Kasza gryczana, schab pieczony w ziotach (gluten) (mleko, gluten
' szczypiorkiem surowka z kapusty pekinskiej, jabtka, kukurydzy, ’ bi@i@)
g erbata czarna
1 z rzodkiewka (mleko), marchewki z JPQUVtem {micko)
Herbata owocowa Rumianek
Ptatki ryzowe na mleku )
i (mleko) Zupa ziemniaczana z koprem na zeberku ze $mietang kKKOktaJI
IECZywo mleszgn_e (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, oKosowy .
z mastem (gluten, jaja, mleko) z truskawkami
19.06 | dM' . pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Héﬁ%ki
(8r.) po GP(Verij SCZE’OC a Fasolka po bretonsku (gluten, seler, gorczyca, soja) (gluten, soja,
o — butka pszenna (gluten, jaja, mleko) mleko, jaja,
pomidor, ogorek, _ orzech
szczypior Sok owocowy w kartoniku 200 mi orze—‘ﬁszki Siemne)
Herbata czarna z cytryng
Kawa Inka na mleku .,
 (mleko, gluten) Zupa owocowa z makaror_le_m 1 ze Smietang
Pieczywo mieszane _ o (aluten, mieko, jaja)
2006 | Zmastem (aluten,jaja, Ziemniaki rr_ﬂod_e z koperkiem, pieczony karczek
(czW | mleko), W sosie pietruszkowym (mieko, gluten), MUS OWOCo
* | parowki z szynki z wody, surowka z pomidora i cebuli z olejem 4
ketchup Lemoniada pomaranczowo-cytrynowa stodzona
Marchewka shupki miodem
Herbata czarna
tviko zerowka
Makaron na mleku (mleko,
gluten, jaja) , .
Pieczywo mieszane - Zupag roszko_vva_r_la_ masle ze $§mietang
.. (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
z maslem (gluten, jaja,
21.06 mleko) . . Brzoskwinia
(pt.) jajko gMﬁe iaia pleczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja)
pomidor, kielki Ziemniaki mtode z koperkiem, pieczony filet z ryby
rzodkiéwki (aluten, skorupiaki, mieczaki, ryby)

Herbata owocowa

surowka z rzodkiewki i szczypioru z jogurtem (mleko)
Migeta

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikow i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



