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mleko),
Migeta

Dzien SNIADANIE PODWIECZOREK
tyg. (oddziat ,0") OBIAD (oddzial ,,0”)
Zupa ogérkowa na masle ze Smietang
KEIka_aO na mlelfu (mleko) (soja, sezam, dwutlenek siarKki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
ieczywo mieszane
1y . . : mieko) o ) Mandarynka
z masfem (gluten, jaja, pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Ciasteczka
03.06 mleko) -
(oon) S2vnka Qotewana Makaron pszenno-razowy z pesto czerwonym owsiane
pon. y ( Orgz ca oproszony serem zottym z zurawing
anrvka ruk,ola (gluten, mleko, jaja, gorczyca) (gluten, mleko)
H erbgtg gzar'na z cytryna Lemoniada pomaranczo-cytrynowa stodzona miodem
Banan
Kasza manna na mleku o .
(gluten, mieko) Zupa krupnik jeczmienny na korpusach z kurczaka
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten)
04.06 z mastem (gluten, jaja p1eCczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) M
) mleko), Bigos z mlodej kapusty (jaja, gluten) us owocowy
' serek puszysty butka pszenna (mieko, jaja, gluten)
$mietankOowy (mleko), Migta
pomidor, rukola Jablko
Herbata czarna
Platki owsiane na mleku o
(aluten, mleko) Zupa wiejska z makaronem na korpusach z kurczaka
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, jaja, gluten)
05.06 z mastem (gluten, jaja, p1eczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja)
5 mleko), Ryz, kotlet z fileta kurczaka (gluten, jaja), Pomarancza
(8r.) Kietbasa wedzona Swk laty lod 3 i ii t
1 suroOwka z sataty lodowej ze szczypiorem i jogurtem
, (QML (mleko)
Ogolfl‘zlibk;f;zrxécpoax;yka Kompot truskawkowy
- Zupa pomidorowa z soczewicag na korpusach
Platki Jagla:nf na mleku z kurczaka ze $mietang
Pieczyi/v%i)eszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, Budvt
- mleko) udyn
06.06 | ~ mastem (gluten. jaja. pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) waniliowy
' mleko), . .. . p 7
(czw.) poledwica sopocka Ziemniaki mtode z koperkiem, gulasz wieprzowo- brzoskwiniarmi
(gorczyca), warzywny (mleko)
ogorek, rzodkiewka ; (il ) .
Herbata czarna surowka grecka z sataty lodowe;j, pomidora, ogorka,
fety z olejem (mieko)
Zupa barszcz czerwony z jajem i ze $mietang
(soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
Kawa Inka na mleku EG e Wi
(gluten, mleko) ] | == o _ mogror_\a
07.06 Bruschetta na butce . plegzyyvo mieszane (qlu'fen, jaja, mleko, §O|a) Sezamki
(pt) |z pomidorami (gluten, jaja, Ziemniaki mtode z koperkiem, paluszki rybne (gluten, mleko,

(gluten, skorupiaki, mieczaki, ryby)
mizeria z ogdrkow ze szczypiorem i jogurtem (mieko)
Woda niegazowana 0,5 |

sezam, orzech
orzeszki ziemne)

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikow i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



