13-17.05.2024 r.

Dzien SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
tyg. (oddzial ,,0”) (oddziat ,,0”)
Platki gryczane na mleku Zupa meksykanska na masle
(mleko) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, .
: = mleko) Ciasteczka
Pieczywo mieszane i . LS owsiane
iai IECZYWO MieSzane (gluten, jaja, mleko, soja) )
13.05 z mastem (gluten, jaja, el p y . ” 7 7urawing
(bon) mleko), akaron pszenno-razowy w sosie pomidorowym | (g en soja
szynka wedzona z szynkg we¢dzong i paprykg oproszony serem zOtym | - jaja, mleko
(gorczyca), (gluten, jaja, mleko) orzechy,
ogorek, rukola Miqta orzeszKi ziemne)
Herbata owocowa Banan
Kasza manna na mleku . .
(gluten, mleko) Zupa soczewicowa na masle ze Smietang
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, Biszkopt
14.05 | zmaslem (gluten, jaja, ) mieko), z gruszka
(wt.) mleko), PIECZYWO PSZENne (gluten, jaja, mleko, soja) (gluten, jaja)
mozzarella (mleko), Ryz z prazonymi jabtkami 1 ze Smietang (mleko) Rumianek
pomidor, rukola Woda niegazowana 0,5 |
Herbata czarna
Kakao na mleku (mleko) | Zupa barszcz czerwony z jajem na masle ze Smietana
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
o mleko, jaja)
z maslem (gluten, jaja, . —
15.05 mieko), pieczywo pszenne (gluten, jaja, mleko, soja) MUs owocowy
(r) dzem owocowy Ziemniaki, gulasz wieprzowy (gluten),
Pomidorki koktajlowe ogorek kiszony
Migta Herbata owocowa
Kawa Inka na mleku 7 kalafi A smiet .
(mleko, gluten) upa kalafiorowa na masle ze Smietang (soja, sezam,
Pieczywo mieszane dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, mleko),
z mastem (gluten, jaja, PieCZywo pszenne (gluten, jaja, mleko, soja) Jogurt
16.05 mieko), Kasza jaglana, pieczony kotlet z fileta kurczaka (jaja naturalny
(czw.) poledwica sopocka gluten) Z ananasem
(qorczyca), surowka z sataty lodowej ze szczypiorkiem i (mleko)
. y ) Zyp
pi%%k;’e lxzkl jogurtem (mieko)
Herbata owocowa Rumianek
Ryz na mleku (mieko) Zupa owocowa z makaronem i ze $mietang Kiwi
Pieczywo mieszane (aluten. mleko. jaia) lel_k_
z mastem (gluten, jaja . oL i , | - Herbatniki
17.05 mle(lgo)_tl_l_L Ziemniaki, pieczony _kotlet rybny y4 dqrsza (aluten, jaja, | (gluten, soja
(pt.) SoHy ,I ‘ skorupiaki, ryby, seler, migczaki), mleko, jaja,
ser z6lty (mieko) mizeria (mleko) orzechy,

pomidor, szczypior
Herbata czarna z cytryng

Woda niegazowana 0,5 |

orzeszki ziemne)

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikow i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




