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Dzien SNIADANIE PODWIECZOREK
tyg. (oddzial ,,0”) e (oddzial ,,0”)
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa na masle ze Smietang
(gluten, mleko) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko)
Pieczywo mieszane pl1ECZYWO mMIeSzane (gluten, jaja, mleko, soja) Baton
06.05 | 7 mastem (gluten, jaja Makaron pszenny spaghettl W sosie pqmldorowym Zbozowy
(pon.) mieko), Z migsem mielonym wieprzowym oproszony serem | (gluten, mleko,
' poledwica sopocka 20ttym sezam, orzechy
(qorczyca), (aluten, jaja, mleko) orzeszki ziemne)
pspr)t:ka, roszponka Rumianek
erbata owocowa Pomaraficza
Kakao na mleku (mleko) Zupa szczawiowa z jajem, kielbasa i ze $mietang
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko,
z maslem (gluten, jaja, iaja),
07.05 mieko), pieczywo mieszane (gluten, jaja, mieko, soja) Banan
(wt) , .serek puszysty Ryz, kotlet z fileta kurczaka w panierce (gluten, jaja)
smictankowy (mleko), surowka grecka z sataty lodowej (mleko)
pomidor, roszponka urowka g y lodowej (mieko
Herbata owocowa Kompot truskawkowy
Kawa Inka na mleku
(mleko, gluten) L. . . :
Pieczywo mieszane Zupa ciecierzycowa z kietbasg na zeberku wedzonym Koktajl
2 mastem (gluten, jaia (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten) erOSk‘INl'(n'OWy
08.05 mieko) pieczywo mieszane (gluten, jaja, mieko, soja) H%&ki
($r.) | parowki z szynki z wody Pierogi ruskie z boczkiem (jaja, gluten, mleko), (gluten, soja
iig‘;MhZ@) Migta &hkotjéii y
Z Ketchupem, 1k orzechy, orzeszki
ogorek kiszony Jabtko ziemne)
Herbata czarna
Platki owsiane na mleku |Zupa wiejska z makaronem na masle (soja, sezam, dwutlenek
_ (mleko, gluten) siarki i siarczany, seler, gorczyca, mleko),
Pleciywo rlmtesz‘f’m_e pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Drozdzéwka
09.05 | M eﬁéﬂs—‘m 1813 Kasza bulgur (gluten). pulpet drobiowy z sosem 7 serem biatym
(czw.) szynka goto,wana koperkowym (jaja, gluten, mileko) (gluten, jaja)
(qorczyca), surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem kiszonym, Herbata czarna
pomidor, rzodkiewka groszkiem, kukurydza 1 olejem
Mieta Kompot sliwkowy
Platki zytnie na mleku Zupa ogorkowa na masle ze Smietang
_ (mleko_) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko)
Pieczywo mieszane pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja)
1005 | - mas*eml (I!;"“)tﬂ*ﬁ'i Ziemniaki, kostka rybna z mintaja w chrupigce; Chrupki
mieKo), - .. B MR . . H
(pt.) jajko gotowane (jaia! panlerf:e (gluten, jaja, Sk.OI’UDIakI, ryby, seler, migczaki), kukurydziane
kietki rzodkiewki, surowka z papryki, kukurydzy, groszku
szczypior 1 ogorka kiszonego z jogurtem (mleko)

Herbata czarna z cytryna

Herbata owocowa

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikow i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




