22 — 26.04.2024 r.

Dzien SNIADANIE PODWIECZOREK
tyg. (oddzial ,,0) Ll (oddzial ,,0”)
Kawa Inka na mleku i ) o
(gluten, mleko) Zupa jarzynowa na masle ze $mietang
Pieczywo mieszane (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko)
99 04 z maslem (gluten, jaja, pieczywo Mmieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Chrupki
( o ) mleko), Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem kukurydziane
pon. szynka gotowana (aluten, orzechy, seler) bananowe
(gorczyca), Nap6j miodowo-cytrynowy
ogorek, papryka Mandarynka
Herbata czarna
Kluski lane namleku | Zupa ziemniaczana z koprem na zeberku ze $mietang
(gluten, mieko, jaja) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,mleko)
P'eczinO mieszane pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soia)
Z(a/to? Zmas e;ﬁéﬂgjtﬂ‘m Fasolka po bretonsku (gluten, seler, gorczyca, soja) Pomarancza
twarozek z rzodkiewka butka pszenna (gluten, jaja, mieko)
i ze szczypiorkiem Migta
Herbata owocowa Mus owocowy
Platki gryczane na mleku Zupa krupnik jaglany na korpusach z kurczaka
. (mleko, gllftﬂ) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten) Galaretka
P'eczlyWO ”I“'fsza_”_e pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) z truskawkami
2404 | 7 TEER (EME@‘ Ziemniaki, pieczony wieprzowy kotlet mielony (aja, | Herbatniki
(r) micko), gluten), (qluten, soja,
poledwica sopocka swk tatv lod 3 A o c t mleko, jaja,
(qorczyca) surowka z sataty lodowej ze szczypiorkiem 1 jogurtem orzechy
rukola, rzodkiewka (mleko) orzeszki ziemne)
Herbata czarna Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml
Platli svint ek Zupa srodziemnomorska z groszkiem, pomidorami
at 123(1;1r1|g:«§1)a iekt 1 szpinakiem na masle (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany,
Pieczywo mieszane seler, gorczyca, mleko),
04| 2 mastem (gluten, jaja, pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Safatka
' mieko), Nalesniki z serem biatym oproszone cukrem pudrem owocowa
(czw) kietbasa wedzona . . Biszkopty
¢ 1 tartg gorzka czekolada (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja)
. (gorezyca), Lemoniada pomaranczowo-cytrynowa stodzona
ogorek kiszony, rukola iod
Micta miodem
Banan
Kasza manna na mleku o .
(gluten, mleko) z tarta Zupa barszcz czerwony z jajem na masle ze Smietang
gorzka czekolada (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko,
Pieczywo mieszane . ) iaja) N _
26.04 z mastem (gluten, jaja _ _ pI?CZYWO mles_zane (qll_Jten, jaja, mleko, soja)
' mleko), Ziemniaki, pieczony filet z miruny (gluten, jaja, skorupiaki, Banan
(pt) hummus z czerwonej ryby, seler, mieczaki),
soczewicy, surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, groszku
papryka, kietki 1 ogorka kiszonego z olejem
rzodkiewki

Herbata owocowa

Herbata czarna z cytryng stodzona miodem

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikdw i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




