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Dzien SNIADANIE PODWIECZOREK
tyg. (oddzial ,,0”) gl (oddzial ,,0”)
01.04
(pon.)
Kakao na mleku (mleko) 1viko zerowka
Pleczywo mlesza}ng ) ) ’ o Baton
z mastem (gluten, jaja, Zupa ziemniaczana na masle ze Smietang zbozowy
02.04 mleko), (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, mleko) |  (gluten, soja
(wt.) serek puszysty pieczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) mleko, orzechy
$mietankowy (mleko), | Makaron pszenny z truskawkami i ze $mietana (gluten, &mﬂ)e—*:mne
papryka jaja, mleko)
Herbata czarna Rumianek
Platki jeczmienne na Zupa barszcz ukrainski na zeberku ze Smietang
m_Ieku (mleko_ gluten) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, Galaretka
Pieczywo mieszane _ _ mleko), z truskawkami
03.04 | Zmastem (gluten, jaja, pl1eczywo mieszane (gluten, jaja, mleko, soja) Herbatniki
(r.) mleko), Ryz z prazonymi jablkami i ze $§mietang z dodatkiem | (aluten, soia,
poledwica sopocka tartei e kolad . . mleko, jaja,
(qorczyca) artej gorzkiej czexkolaay .(qluten, soja, mleko, jaja, orzechy) orzechy
pomidor, szczypior Mtha orzeszki ziemne)
Herbata owocowa Serek homogenizowany (mleko)
Kasza manna na mleku
_ (mleko, gluten) Zupa szczawiowa z kietbasa, jajem i ze Smietang
Pieczywo pszen_n? (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten, jaja,
04.04 z maslernI (kgIL)Jten, jaja, mleko), o
mleKo), A . . anan
(czw.) hummus z czerwonej pleczywo pSZEI’lne.(unten, jaja, mleko, soja)
soczewicy, Kasza gryczana, gula.sz migsno-warzywny (gl'uten, .seler),
papryka, satata lodowa surowka z czerwonej kapusty z marchewka 1 olejem
Mieta Herbata owocowa
Kawa Inka na mleku _ Zupa brokutowa na masle
(mleko, gluten) (soja, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, seler, gorczyca, gluten,
Pieczywo pszenne _ mleko),
05.04 z mastem (gluten, jaja, pP1ECZYWO pPSZenne (gluten, jaja, mleko, soja)
( t) _mleko), Ziemniaki, kotlet z ryby pieczony (gluten, jaja, skorupiaki, | Mus owocowy
Pt pasta jajeczna (jaja), ryby, seler, mieczaki),
kietki rzodkiewki, surdwka meksykanska z kapusty biatej, fasoli
szczypior

Herbata czarna z cytryna

czerwonej, papryki i stonecznika z olejem
Rumianek

Wielko$¢ porcji oraz peten wykaz sktadnikdw i wartosci odzywczych positkéw dostepne dw. u samodzielnego referenta.
W nawiasie wymienione sg alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w potrawie.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



