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INFORMACJE O ZDIAGNOZOWANYCH CZYNNIKACH RYZYKA
I CZYNNIKACH CHRONIACYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE

W Szkole Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie celem interwencji

profilaktycznej jest oddziatywanie zard6wno na czynniki ryzyka, jak i na czynniki chronigce.
Dziatania profilaktyczne sa skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zarowno

w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu spotecznym. Ponizej przedstawiono zdiagnozowane

przez nas czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce.

CZYNNIKI RYZYKA

A. Czynniki ryzyka zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym:

brak wyraznego 1 konsekwentnego systemu wychowawczego,

normy preferujace uzycie sily,

brak lub staba wiez rodzicow z dzie¢mi,

rozbita rodzina, nieobecnos¢ ktorego$ z rodzicoOw w procesie wychowawczym,
rodzice nadmiernie wymagajacy,

brak umiejetnosdci stawiania granic u rodzicoOw,

nadmiernie chroniacy rodzic,

sztywna atmosfera emocjonalna,

brak efektywnej komunikacji,

picie alkoholu lub uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow,
brak umiejetnos$ci wychowawczych w sytuacji takich jak konflikt z rowie$nikami,
wagary, bojki,

rozbiezne wymagania stawiane przez szkote 1 dom.



B. Czynniki ryzyka zwiazane ze srodowiskiem szkolnym:

e Dbagatelizowanie problemoéw zgtaszanych przez uczniow,

e nierozwigzywanie konfliktéw na biezaco, brak skutecznej mediacji,

e brak dialogu miedzy nauczycielami a uczniami,

e przecigzenie nauka, brak mozliwosci relaksacji 1 odpr¢zenia,

e niepowodzenia dydaktyczne (niskie osiggni¢cia, ktopoty z nauka),

e trudno$ci w zorganizowaniu czasu po szkole, np. nuda,

e Dbrak akceptacji ucznia w klasie,

e negatywny stosunek do nauki i obowigzkéw szkolnych (wagary, zaniedbywanie
odrabiania prac domowych),

e presja zwigzana z wynikami nauczania.

C. Czynniki ryzyka tkwigce w jednostce:

e nieadekwatna samoocena — wyglad, osiagniecia szkolne, relacje rowiesnicze,

e uczniowie ulegli wobec innych (zewnatrzsterownos¢),

e utrata obowigzkowosci i motywacji do rozwoju,

e staba kondycja psychiczna dziecka/nastolatka,

e podatno$¢ na negatywne wzorce ze strony rowiesnikow,

e uznawanie watpliwych autorytetow,

e trudno$¢ w adaptacji do nowego Srodowiska i wymagan w przypadku uczniéw
z Ukrainy.

CZYNNIKI CHRONIACE

e Otwarto$¢ na wspotprace szkoty z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka.
e Zainteresowanie nauka dziecka, jego osiagni¢gciami, ksztaltowanie u niego
pozytywnego stosunku do nauki.

e Wykorzystywanie = metod  aktywizujacych i  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych.

e Budowanie i wzmacnianie adekwatnej samooceny ucznia.

e Propagowanie aktywnosci fizyczne;.

e Zwigkszanie poziomu bezpieczenstwa dzigki petnieniu dyzurdw przez nauczycieli na
korytarzach, monitoring.

e Zapewnienie opieki uczniom klas IV-VIII po lekcjach poprzez funkcjonowanie
swietlicy klas starszych.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacji bez przemocy.

e Rozwijanie pasji i zainteresowan u dziecka jako zajecia rozwijajace zainteresowania.

e Pomoc materialna jako stypendia, bezptatne obiady, wyprawki szkolne, podrgczniki
szkolne.

e Praktyki religijne, praca w oparciu o wartosci.



Uczestnictwo w programie Akademia Przysztosci.

Wprowadzenie Tutoringu Szkolnego.

Zajecia ksztattujace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniow u ktoérych
zdiagnozowano problemy w tym zakresie.

Uczestnictwo w akcjach charytatywnych.

Rezyliencja.



